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Louane

Clest quand on ne sait plus quol faire, ot ce n'est
pas un sentiment trés agréable. Quand on
grandit, on se lasse plus vite de certains jeux
et Jai l'impression gu'on s'ennuie davantage.

Maryse Corbet

Lise

Des fais, on a des choses a faire mais

ann'a pas envie, car ca ne nous amuse pas
Et en plus, be temps passe super l[enternent.
Je trouve ga fatigant de s'ennuyer.

Maryse Corbet

Quand je pense & lennud, le premier mot

qui me vient est « ristesse « C'est un peu

un sentiment de vide. Et comme [e dit Lovane,
quand an devient ado, on essaie de continuer
& jouer comme quand on était enfant, mais
<'est moins bien comme =i on narrvait plus

4 jouer, On ne ressent plus le méme plaisir,



Alors, c’estbien
ou pas de s’ennuyer ?

Erine

Je n'aime pas miennuyer, car e n'ast pas
farcément agréable détre plongée dans

ses pensées. Mais des fois, ca me fait rédléchir
& des situations droles !

Je mennuie assez souvent et quand on a
interrogé nos camarades pour notre article,
on $'est rendu compte que beaucoup de
jeunes s'ennuient et persanne nairme ga

Maryse Corbet

Les adultes ont tendance a dire que c'est

bien pour les jeunes de s'ermuyer, car ga leur
permet d'étre créatifs Mais ils n'ont pas besoin
de sennuyer pour développer leur créativite et
leur imagination ! Pour certains ados, quiont
une mauvaise image d'eux-mémes, lennui peut

étre doulourewe Ne pas s'ennuyer, c'est donc
plutat une bonne chose
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Comment faire pour
ne pas s'ennuyer ? On
demande aux adultes ?

Quand je mennuie, mes parents
me donnent des idées. Souvent,
c'esties aider & faire des tiches ménagéres. ..

Oui, ce qu'ils nous proposent La plupart
du temps, oe n'est pas vraiment ce quon attend!

Erine

Quand on a dermandé a nos camarades

des idées pour ne pas s‘ennuyer, ils nous ant
sonseillé de faire du sport, dessiner, trier

nos photos ou enoare sortir avea des amis.

Maryse Corbat

Quand Uermui est inconfortable, il faut
en effet trouver des activités, Aller faire
un taur et bauger est trés benéfique !
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